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Moda seniora, czyli

jak sie powinno, a jak

nie nalezy sie ubierac

® Soczyste kolory, skora, koronki - w modzie dozwolone coraz wiecej

® Najwazniejsza obowigzujaca zasada to Swietne samopoczucie

Moda
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adazy¢ za moda to

nie lada wyzwa-

nie. Niby wszystko

juz bylo, a jednak

€O SeZOon pojawiajg
sie kolejne trendy. A jak zmie-
nia sie moda dla oséb star-
szych?

Nacodzien
- Wiele 0s6b po 50. nie zdaje so-
bie sprawy, jak wiele nowych
mozliwosci pojawito sie w sty-
lizacjii dobieraniu ubioru - mé6-
wi Krystyna Balakier, wroctaw-
ska stylistka i blogerka. - Caly
czas pokutuje przekonanie, ze
jak cziowiek starszy, to tylko
w szaroSciach i czerniach.
Skromnieibez polotu - dodaje.

Diatego, paniei panowie, nie
zamykajcie swojej szafy na so-
czyste kolory. Ani na nietypo-
we dodatki i szalone polgczenia
- w tym sezonie na przyktad
kr6luja skora i koronki.

Duzy problem w odnalezie-
niu sie w modowym Swiecie

maja panowie. Po pierwsze, nie
uznajg uptywu czasu - ciggle
miody wydaje im sie ich §lub-
ny garnitur. Prawdopodobnie
wniektérych miejscach juz nie-
co zawaski, winnych za kr6tki.
Niemodny i sprany - czas nie-
stety si¢ rozsta¢. Poza tym mez-
CzyZni-maja z reguly wiekszy
problem z dobraniem kroju
ikoloru. Rozwigzanie jest takie,
jak na wszystkie niepewnosci
- pytac. W czasie zakupow war-
to poprosic o rade ekspedient-

ke, a przed wyjsSciem do sklepu:
przypatizec sie; jak ubranisa te- -

lewizyjni prezenterzy - to zaw-

sze Swietne Zrédio inspiracji. -

Warto tez odwiedzi¢ modowe
blogi - przekonamy sie, Ze prak-

tycznie wszystko i dla wszyst-

kich jest dozwolone. Moda nie
ma juz granic, ta dla senioréw
takze.

Pewnereguly jednaksa

Oczywiscie, pelnej anarchii -

w stylizacji nikomu sie nie za-
leca. Ale prawa, kt6rymi rzadzi
sie moda, dotycza kazdego, nie
tylko 0s6b starszych. Ubrania
dobieramy do figury i urody,
tak aby wszystko tworzyto
smaczng catos¢. Panie maskuja

szerokie ramiona, panowie
za duze brzuchy - triki znane
osobom w kazdym wieku. A co
maskuja osoby starsze?

- Ja proponuje uwazac z dtu-
goscia. Nogi w pewnym wieku
nie s3 juz tak powabne, jak kie-
dys - radzi Krystyna Balakier.
- Poza tym, elastycznos¢iblask
traci juz dekolt - waznym do-
datkiem stajg sie apaszki
ichustki.

A najwazniejsza regula
brzmi: ,,Aby dobrze wygladaé,
trzeba dobrze sie czué. Niby

- truizm, a jednak zbyt czesto po-

mijany”.

Nabal!

Karnawat od zawsze by? okre-

sem odrzucania wszelkich kon-
wenansow, takze w modzie.
Mimo tego, Ze zasad przestrze-
ga sie juz niewiele, w tym roz-
tanczonym czasie moze by¢ich
jeszcze mniej. Dlatego panie
moga odstoni¢ nogi i zabawié
sie z kolorem i tkaning. Poza
tym caty czas w modzie s3 nie-
Smiertelne Swiecidetka i broka-
ty. A co, jesli pani chciataby tro-
che zaszaleg, ale jednak nie-
komfortowo czuje sie ze swoi-
mimankamentami? Wystarczy

troche wyobrazni. Od zmar-
szczek na dekolcie uwage moz-
na odwroci¢ duzym naszyjni-
kiem. Nogi i talie wymodelu-
jaspecjalnerajstopy o fikusnych
wzorach. Aby nieco schudnaé,
warto ubra¢ cos ciemnego, a zre-
zygnowac z poziomych pasow.
Dla chcgcego nic trudnego: moz-
liwosci jest wiecej niz kiedykol-
wiek! :

Byé motylem

- Starsze panie czesto myslg, ze :

im nie wypada - méwi Maria
Bierska, prowadzaca telewizyj-
nyKlub Senioraiaktywnie dzia-
Tajaca w Klubie Seniora przy ul.
Benedyktyniskiej we Wroclawiu.
- My uwazamy inaczej. Moda
trzeba sie bawic, z zycia wycia-
ga¢ mnéstwo radosci. Nam

PIzyjemnoSc¢ sprawiajg wiasnie

przebieranki - dodaje. :

Seniorki z klubu s3 wzietymi
modelkami. Kariere rozpoczely
od wspbélpracy z Agnieszka
Magerle.

Od tego czasu biorg udziat
w profesjonalnych sesjach zdje-
ciowych i pokazach. Chetnie
projektuja i szyja. Wkrotce ich
kolejny pokaz, tym razem
z okazji karmawatu. @
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