ROZMOWA MY50+

my SO

Nie odmtadzajmy sie na site

Rozmowa z Krystyna Batakier, autorkag modowego bloga dla kobiet 50+

Co panig sktonito do zatozenia bloga dla kobiet 50+?

- Potrzeba przekazania jak najwiekszej liczbie dojrzatych ko-
biet, 76 w swoim wieku moga dobrze wygladac, jesli tylko
nad tym troche popracujg. Mam dobrze prosperujaca firme
stylizacyjng. Na co dzien pomagam kobietom w zakupach
i organizacji szaf i wiem jakie maja potrzeby. Blog pozwolit mi
dotrze¢ do wielu kobiet, kiore takiej pomocy potrzebowaly.
Wiele z nich réwniez zainspirowat do zmian.

O kobietach 50+ méwi sie, ze s , przezroczyste”, mezczyzni
ich nie zauwazaja, bo widza tylko mtode, atrakcyjne, sexi.
Czy pani zgodzi sig z tym stwierdzeniem?

- Nie do korica zgadzam sie z tym stwierdzeniem, bo jest wiele
kobiet 50+, kt6re dbaj o siebie i wtedy nie sg niewidzialne. Nie-
stety takze sporo kobiet w tym wieku zamienia sig w szare mysz-
ki noszac bezksztattne, szaro-bure ubrania. Wedy trudno sig
dziwi¢, 7e mezczyini patrza na miode kobiety. Moim zdaniem,
dobrze ubrana i zadbana dojrzata kobieta moze wyglada¢ duzo
lepiej i bardziej sexy ni jej miodsza, zaniedbana kolezanka.

Czy ma pani recepte na proste triki, dzigki ktérym dojrzata
kobieta moze wygladac atrakcyjnie?

- Takich recept jest wiele. Zdradzam je czasem na blogu,
a takze moim klientkom.

Jak dobiera¢ garderobe, zeby nie wygladac $miesznie, za staro lub nie-
stosownie do wieku?

- Tu obowiazuje prosta zasada: warto miec swoj styl, zmienia¢ swojg garde-
robe wraz z wiekiem, poniewaz tzw. ,dzidzia-piernik” mozemy zosta¢ w kaz-
dym, nie tylko dojrzatym wieku. Nie odmtadzajmy sie na sitg i nie starajmy sie
wygladac zbyt sexy wedtug stereotypdw, bo niekoniecznie mini i duzy dekolt
jest jego oznaka.

A co w takim razie jest niestosownie jak ma sig lat 50+?

- W wieku 50+ mato co jest niestosowne. Wszystko zalezy od figury i stanu
skory. Jesli mamy je dobre, praktycznie mozemy nosi¢ wszystko. Jesli jednak
nie, to starajmy sie uwypukli¢ zalety naszej figury, schowac jej mankamenty,
a takze nie odmtadzajmy sie na sife.

Jak dobra¢ odziez do figury?

- Mozna by na ten temat na-
pisaC ksiazke. Kazda figura jest
inna i tak naprawde najlepiej do-
biera¢ garderobe indywidualnie.
Na moim blogu przedstawitam
elementarz  sylwetek zaréwno
kobiecych jak i meskich i tam
mozna przeczytaé wskazowki na
ten temat.

Kto robi zdjecia do pani blogu?
Sa bardzo tadnie zaaranzowane.
- Autorka zdje¢ jest Luiza Rozyc-
ka, ktdra nie dos¢, ze robi bardzo
profesjonalne zdjecia, to potrafi
rowniez $wietnie dobra¢ tlo do
stylizacji, a takze przy okazji po-
kaza¢ pigkno Wroctawia.

Czy duzo czasu zajmuje pani pisanie bloga? O jakich porach siada pani
do komputera?

- Profesjonalne prowadzenie bloga zajmuje sporo czasu. Mozna powiedzie¢
bardzo ogdinie, ze to praca na petny etat. Trzeba w to wliczyC takze odpowie-
dzi na komentarze i maile, ktérych codziennie dostaje kilkadziesiat, a takze
rozmowy biznesowe. Do komputera siadam o bardzo réznych porach. Cza-
sem nawet o0 pdtnocy .

Co by pani powiedziata kobietom, ktére przechodza kryzys wieku Srednie-

go. Nie widza sensu w tym, by o siebie dbaé, bo uwazaja, ze juz nie warto.

~ Takim kobietom powiedziafabym, ze szkoda, ze tak myla, bo maja przed

soba jeszcze kawat zycia i warto je przezy¢ w dobrej kondycji zaréwno fizycz-
nej jak i psychicznej.

Anna Dolska

Blog Krystyny Bafakier: http://balakier-style.pl/
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